
 

 

இளைஞர் முகாம் – 2026 

"மாறிவரும் உலகில் மனித உரிமமகளுக்கான இமைஞர ்

தமலமமத்துவம்: நேரம்ம, உை்ைடக்கல் மற்றும் பபாறுப்புை்ை 

குடியுரிமமமை ஊக்குவிக்க இைம் தமலவரக்மை வலுப்படுத்துதல்." 

இலங்மக மனித உரிமமகை் ஆமைக்குழுவின் (HRCSL) மனித 

உரிமமகை் மற்றும் சமூகப் பபாறுப்புக்கூறல் பதாடரப்ான கரும் பபாருை் 

சாரே்்த இமைஞர ்முகாம் 

 

இலங்மக நவகமாக மாறிவரும் சமூக, பபாருைாதார மற்றும் பதாழில்நுட்ப 

சூழ்ேிமலகமை எதிரப்காை்டு வருகிறது. இது குறிப்பாக இமைஞரக்மைப் 

பாதிக்கும் பல குறிப்பிடத்தக்க மனித உரிமமச ்சவால்கமை உருவாக்கியுை்ைது. 

ஜனோைக ஆளுமக, சட்டப் பாதுகாப்பு மற்றும் கல்விக்கான வாை்ப்புகமை 

வலுப்படுத்துவதில் கைிசமான முன்நனற்றம் ஏற்பட்டிருே்தாலும், 

நபாமதப்பபாருை் பைன்பாடு, லஞ்சம் மற்றும் ஊழல், இமைைக் குற்றம் 

(cybercrime), பபாை்த் தகவல்கமைப் பரப்புதல், பவறுப்புப் நபசச்ு, வன்முமற, 

பாகுபாடு, சுற்றுசச்ூழல் சீரழிவு மற்றும் மனேலக் கவமலகை் நபான்ற தற்காலச ்

சவால்கை் அடிப்பமட மனித உரிமமகை் மற்றும் சுதே்திரங்கமை 

அனுபவிப்பதற்குத் பதாடரே்்து தீவிர அசச்ுறுத்தல்கைாக விைங்குகின்றன. 

இலங்மகயின் மக்கை் பதாமகயில் இமைஞரக்ை் கைிசமான பங்மகக் 

பகாை்டுை்ைநதாடு, ோட்டின் எதிரக்ாலத்மத வடிவமமப்பதிலும் முக்கிை பங்கு 

வகிக்கின்றனர.் அதற்கமமை, ோட்டில் மனித உரிமமகமைப் பாதுகாப்பது 

மற்றும் நமம்படுத்துவது ஆகிை தனது சட்டப்பூரவ்ப் பபாறுப்மப ேிமறநவற்றும் 

வமகயில், இலங்மக மனித உரிமமகை் ஆமைக்குழு “மாறிவரும் உலகில் மனித 

உரிமமகளுக்கான இமைஞர ் தமலமமத்துவம்: நேரம்ம, உை்ைடக்கல் மற்றும் 

பபாறுப்புை்ை குடியுரிமமமை ஊக்குவிக்க இைம் தமலவரக்மை 

வலுப்படுத்துதல்" எனும் கருப்பபாருைின் கீழ் இமைஞர ் முகாம் ஒன்மற ேடத்த 

உத்நதசித்துை்ைது.” 



இத்திட்டத்தின் நோக்கம், புதிதாக உருபவடுத்து வரும் மனித உரிமமச ்

சவால்கமைப் புரிே்து பகாை்டு, தங்கை் சமூகங்களுக்குை் திறம்படச ்

பசைல்படுவதற்குத் நதமவைான அறிவு, ேமடமுமறத் திறன்கை் மற்றும் 

விழுமிைங்கமைக் பகாை்ட புதிை தமலமுமற இமைஞரக்மை 

உருவாக்குவதாகும். அத்துடன், இமைஞரக்ை் ோட்டின் சுறுசுறுப்பான 

குடிமக்கைாக மாறுவமத ஊக்குவிப்பமதயும் இது நோக்கமாகக் பகாை்டுை்ைது. 

இலங்மக மனித உரிமமகை் ஆமைக்குழு 2018 மற்றும் 2019 ஆம் ஆை்டுகைில் 

இரை்டு இமைஞர ்முகாம்கமை பவற்றிகரமாக ேடத்திைது. இே்த முகாமுக்காக, 

ோட்டின் அமனத்து 25 மாவட்டங்கைிலிருே்தும் இமைஞரக்ை் இமைத்துக் 

பகாை்ைப்படுவாரக்ை். கலே்துமரைாடல் வழியிலான கற்றல், தமலமமத்துவ 

நமம்பாடு, ேமடமுமறப் பயிற்சிகை், குழு விவாதங்கை், மாதிரிச ்பசைல்பாடுகை் 

(simulations), சமூகச ் பசைல்பாட்டுத் திட்டமிடல் மற்றும் குழுமவ உருவாக்கும் 

பயிற்சிகை் ஆகிைவற்றின் மூலம், தற்கால மனித உரிமமப் பிரசச்ிமனகமைக ்

விமரச்ன ரீதிைாக ஆராைவும், தமலமமத்துவம் மற்றும் பதாடரப்ாடல் 

திறன்கமை வலுப்படுத்தவும், சட்டபூரவ்மான மற்றும் பேறிமுமற சாரே்்த 

முடிவுகமை எடுக்கவும், தங்கை் சமூகத்மதப் பாதிக்கும் சவால்களுக்கு 

ேமடமுமறச ் தீரவ்ுகமைக் கை்டறிைவும் பங்நகற்பாைரக்ளுக்கு வாை்ப்புகை் 

கிமடக்கும். 

இமைஞர ்தமலமமத்துவம் மற்றும் குடிமக்கை் பங்நகற்பில் முதலீடு பசை்வதன் 

மூலம், இலங்மக முழுவதும் சமத்துவம், நேரம்ம, ஜனோைகப் பங்நகற்பு மற்றும் 

மனித கை்ைிைத்மத நமம்படுத்துவதற்கு அரப்்பைிப்புடன் பசைல்படும் இைம் 

மனித உரிமமச ்பசைற்பாட்டாைரக்ைின் ோடு தழுவிை வமலைமமப்பு ஒன்மற 

உருவாக்குவமத ஆமைக்குழு நோக்கமாகக் பகாை்டுை்ைது. 

இத்திட்டம் குறிப்பாகப் பின்வருவனவற்மற நோக்கமாகக் பகாை்டுை்ைது: 

• அடிப்பமட மனித உரிமமகை் பற்றியும், தற்நபாமதை சமூக, 

பபாருைாதார, சுற்றுசச்ூழல் மற்றும் பதாழில்நுட்பச ் சவால்களுக்கு 

அவற்றுடன் உை்ை பதாடரப்ு பற்றியும் இமைஞரக்ைின் புரிதமல 

அதிகரித்தல். 

• நபாமதப்பபாருை் பைன்பாடு, ஊழல், டிஜிட்டல் உரிமமகை், இமைைப் 

பாதுகாப்பு, பபாை்த் தகவல்கமைப் பரப்புதல், பாகுபாடு, சுற்றுசச்ூழல் 

ேீதி, மனேலம் மற்றும் பபாறுப்புை்ை குடியுரிமம உை்ைிட்ட புதிதாக 

உருபவடுத்து வரும் மனித உரிமமப் பிரசச்ிமனகை் குறித்த 

விழிப்புைரம்வ அதிகரித்தல். 

• நேரம்ம, பபாறுப்புக்கூறல், சமத்துவம், பங்நகற்பு, பாகுபாடின்மம 

மற்றும் பன்முகத்தன்மமக்கான மரிைாமத ஆகிை விழுமிைங்கமை 

ஊக்குவித்தல். 

• இமைஞரக்ைிமடநை தமலமமத்துவம், பதாடரப்ாடல், குழுப்பைி, 

சிக்கல்களுக்குத் தீரவ்ு காணும் திறன், மற்றும் சட்ட மற்றும் சமூக 

ஆதரவுத் திறன்கமை நமம்படுத்துதல். 



• பாடசாமலகை், பல்கமலக்கழகங்கை், பைியிடங்கை் மற்றும் உை்ளூர ்

சமூகங்கைில் மனித உரிமமகை், ேல்லாட்சி மற்றும் ஜனோைக 

விழுமிைங்கமை ஊக்குவிப்பதில் அரத்்தமுை்ை இமைஞர ் பங்நகற்மப 

ஊக்குவித்தல். 

• மனித உரிமம விழிப்புைரவ்ு, சமூகப் பபாறுப்புக்கூறல் மற்றும் 

குடிமக்கை் பங்நகற்மப ஊக்குவிக்கும் மாவட்ட அைவிலான சமூகம் 

சாரே்்த திட்டங்கமை வடிவமமத்து ேமடமுமறப்படுத்த 

பங்நகற்பாைரக்மை வலுப்படுத்துதல். 

• இலங்மக முழுவதும் மனித உரிமமகமை மதிப்பதற்கும் 

நமம்படுத்துவதற்கும் பங்கைிக்கும் இைம் மனித உரிமமச ்

பசைற்பாட்டாைரக்ைின் ோடு தழுவிை வமலைமமப்பு ஒன்மற 

உருவாக்குதல். 

 

ேிகழ்சச்ி பற்றிை தகவல்கை்: 

• முன்பமாழிைப்பட்ட திகதிகை்:  2026 அக்நடாபர ் 26 முதல் 2026 அக்நடாபர ்     

31 வமர. 

• ேமடபபறும் இடம்: பங்நகற்பாைரக்ளுக்கு பின்னர ்அறிைத்தரப்படும் 

            பங்நகற்பாைரக்ை்: 

▪ இலங்மகயின் அமனத்து 25 ேிரவ்ாக மாவட்டங்கமையும் 

பிரதிேிதித்துவப்படுத்தும் 55 இைம் ஆை்களும் பபை்களும். 

▪ சாத்திைமான இடங்கைில் பாலின சமேிமலமை உறுதி 

பசை்யும் வமகயில், ஒவ்பவாரு மாவட்டத்திலிருே்தும் இரை்டு 

பங்நகற்பாைரக்ை் நதரே்்பதடுக்கப்படுவாரக்ை், இதன்படி 50 

மாவட்டப் பிரதிேிதிகை் இமைத்துக் பகாை்ைப்படுவாரக்ை். 

▪  பல்வமகமம, உை்ைடக்கம், சமமான பங்நகற்பு மற்றும் 

அரத்்தமுை்ை பிரதிேிதித்துவத்மத திட்டம் முழுவதும் 

ஊக்குவிப்பதற்காக, மாற்றுத்திறனாைிகை் மற்றும் பிற 

விைிம்புேிமல குழுக்கமைச ் நசரே்்தவரக்ை் உட்பட நமலும் 

ஐே்து (05) பங்நகற்பாைரக்ை் நதரே்்பதடுக்கப்படுவர.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



விண்ணப்பதாரர்களுக்கான அடிப்பளைத் தகுதிகை் மற்றும் ததளைகை் 

 

அமனத்து விை்ைப்பதாரரக்ளும் பின்வரும் நதமவகமைப் பூரத்்தி பசை்ை 

நவை்டும்: 

• வைது: 18 முதல் 29 வைதிற்குட்பட்டவராக இருக்க நவை்டும். 

• பதாடரப்ாடல் திறன்கை்: சிங்கைம், தமிழ் அல்லது ஆங்கிலத்தில் பைனுை்ை 

முமறயில் பதாடரப்ாடல் பசை்ைக்கூடிை திறன் பகாை்டவராக இருத்தல் 

நவை்டும். 

• சுறுசுறுப்பான பங்நகற்பு: முகாம் முழுவதும் ேடத்தப்படும் அமனத்து 

ேடவடிக்மககைிலும் பயிற்சிகைிலும் முழுமமைாகவும் சுறுசுறுப்பாகவும் 

பங்நகற்பதற்கான திறனும் அரப்்பைிப்பும் இருத்தல் நவை்டும். 

• திறே்த மனப்பான்மம மற்றும் பன்முகத்தன்மமக்கான மரிைாமத: 

ஆரவ்த்துடனும் திறே்த மனதுடனும் பசைல்படத் தைாராக இருத்தல், 

அத்துடன் பிறரின் பன்முகத்தன்மம, பன்மமத்துவம் மற்றும் சமூக 

ைதாரத்்தங்கமை மதித்து ஏற்றுக்பகாை்ளுதல். 

• கற்றலில் ஆரவ்ம்: தமலமமத்துவ நமம்பாடு மற்றும் முகாமில் 

விவாதிக்கப்படும் அடிப்பமட விழுமிைங்கைான குறிப்பாக மனித 

உரிமமகை், உை்ைடக்கம், பன்முகத்தன்மம, பன்மமத்துவம் மற்றும் 

கலாசச்ாரங்களுக்கு இமடயிலான உமரைாடல் ஆகிைவற்றில் 

பவைிப்படுத்தப்பட்ட ஆரவ்ம். 

• சமூக அடிப்பமடயிலான பசைல்பாடுகளுக்கான அரப்்பைிப்பு: இமைஞர ்

முகாமிமனத் பதாடரே்்து, உை்ளூர ் சமூகங்கைில் மனித உரிமமகமைப் 

பாதுகாத்தல் மற்றும் நமம்படுத்துதல் பதாடரப்ான சமூகத் திட்டங்கமைத் 

திட்டமிட்டு பசைல்படுத்துவதற்கான அரப்்பைிப்பும் ஊக்கமும் இருத்தல் 

நவை்டும். 

• பபாறுப்புைரவ்ு மற்றும் குழுப்பைி: ஒதுக்கப்பட்ட பைிகமைப் 

பபாறுப்புடன் ேிமறநவற்றுதல், தனிப்பட்ட மற்றும் சமூக வைரச்ச்ிக்கு 

பங்கைித்தல், மற்றும் பல்நவறு பின்னைிகமைக் பகாை்ட பிற 

பங்நகற்பாைரக்ளுடன் இமைே்து பைிைாற்றுவதற்கான திறன். 

• அமமப்பு ரீதிைான பதாடரப்ு: விை்ைப்பதாரர ்இே்தத் திட்டத்தின் நபாதும் 

அதற்குப் பின்னரும் மனித உரிமமகமை நமம்படுத்துவதில் திறம்பட 

பங்கைிப்பதற்கு வழிவகுக்கும் ஒரு அமமப்பு, பிமைைம் ேிறுவனம், 

முமறசாரே்்த அல்லது முமறசாரா இமைஞர ் குழு அல்லது அது நபான்ற 

அமமப்பில் உறுப்பினராக இருத்தல் நவை்டும். 

 

 

 

 



பசலவுகை்: 

• முகாம் காலத்தின் நபாது அமனத்து தங்கும் வசதிகளும் இலங்மக மனித 

உரிமமகை் ஆமைக்குழுவினால் வழங்கப்படும், நமலும் இது பதாடரப்ான 

அமனத்து பசலவுகமையும் ஆமைக்குழுநவ ஏற்கும். 

•  இமைஞர ் முகாமில் பங்நகற்பதற்காக ஏற்படும் நபாக்குவரத்துச ்

பசலவுகை் இலங்மக மனித உரிமமகை் ஆமைக்குழுவின் விதிகை் 

மற்றும் ேமடமுமறகளுக்கு உட்பட்டு ஆமைக்குழுவினால் ஏற்கப்படும். 

முகாமின் அமனத்து ோட்கைிலும் கலே்து பகாை்ட பங்நகற்பாைரக்ளுக்கு 

மட்டுநம முகாமின் இறுதி ோைில் நபாக்குவரத்துச ் பசலவுகை் 

மீைைிக்கப்படும். 

• இமைஞர ் முகாமிற்குத் நதரே்்பதடுக்கப்படுபவரக்ளுக்கு நமலதிக 

விவரங்கை் வழங்கப்படும். 

விை்ைப்பிக்கும் ேமடமுமற: 

• இமைக்கப்பட்டுை்ை விை்ைப்பப்படிவம், நதமவைான பிற 

ஆவைங்களுடன் நசரத்்து 2026 ஆகஸ்ை் 31 ஆம் திகதி அல்லது அதற்கு 

முன்னர் hrcsl.youthcamp@gmail.com என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு 

சமரப்்பிக்கப்பட நவை்டும். 

• நமற்குறிப்பிட்ட அைவுநகால்கை் மற்றும் விை்ைப்பங்கைில் வழங்கப்பட்ட 

தகவல்கைின் அடிப்பமடயில், ஒவ்பவாரு மாவட்டத்திலிருே்தும் இரை்டு 

பங்நகற்பாைரக்ை் வீதம் நதரே்்பதடுக்கப்பட்டு, இலங்மக மனித 

உரிமமகை் ஆமைக்குழுவினால் ேிைமிக்கப்பட்ட குழுவினால் அமனத்து 

நதரவ்ுகளும் நமற்பகாை்ைப்படும். இது பதாடரப்ில் இலங்மக மனித 

உரிமமகை் ஆமைக்குழுவின் முடிநவ இறுதிைானது. 

• நமலதிக விைக்கங்களுக்கு, தைவுபசை்து இலங்மக மனித உரிமமகை் 

ஆமைக்குழுவின் கல்வி மற்றும் சிறப்புத் திட்டப் பிரிமவ 011-2505569 என்ற 

இலக்கத்தில் பதாடரப்ு பகாை்ைவும். 

 

 

பசைலாைர ்

இலங்மக மனித உரிமமகை் ஆமைக்குழு 

 

 

 

 

 

 



 

 

இலங்ளக மனித உரிளமகை் ஆளணக்குழு 

இளைஞர் முகாம் – 2026 

விண்ணப்பப் படிைம் 

 

முக்கிை அறிவுறுத்தல்கை்:  

 

1.பூரத்்தி பசை்ைப்பட்ட விை்ைப்பப் படிவத்துடன் நதமவைான பிற          

சான்றிதழ்கைின் பிரதிகளும் இமைக்கப்பட நவை்டும். 

 

2. விை்ைப்பத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுை்ை தகவல்கை் சமாதான ேீதிவான்  அல்லது 

அதிகாரமைிக்கப்பட்ட அரசாங்க அதிகாரி ஒருவரினால் சான்றைிக்கப்பட 

நவை்டும். 

 

3. ேீங்கை் ஒரு பல்கமலக்கழக மாைவராக இருே்தால், பல்கமலக்கழகத்தால் 

வழங்கப்பட்ட அமடைாை அட்மடயின் சான்றைிக்கப்பட்ட பிரதி இமைக்கப்பட 

நவை்டும். 

 

  

சமீபத்தில் எடுக்கப்பட்ட கடவுசச்ீட்டு  

அைவிலான (Passport-size) புமகப்படத்மத 

 இங்நக ஒட்டவும். 

 

 

 

 



A) தனிப்பட்ட தகவல்கை் 

  1.  முழுப் பபைர:் 

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

2. முதபலழுத்துடன் கூடிை பபைர:் .............................................................................. 

3. பாலினம்: பபை் [ ]   ஆை் [ ]   இதர [ ] 

4. பிறே்த நததி: (நததி/மாதம்/ஆை்டு)  ........ / ........ / ................ 

5. 26.10.2026 ஆம் திகதிைன்று வைது: ........... ஆை்டுகை் ........... மாதங்கை் 

6. நதசிை அமடைாை அட்மட எை்:...................................... … ((ஒரு பிரதி 

இமைக்கப்பட நவை்டும்) 

7. ேிரே்தர முகவரி :…………………………………………………………………………….  

….............................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

8. பதாமலநபசி எை்: (மகநபசி)) .............................(வீடு).......................................... 

9. மின்னஞ்சல் முகவரி:................................................................................................... 

10. ேிரவ்ாக மாவட்டம்:................................................. 

11. பிரநதச பசைலகப் பிரிவு: ............................................. 

12. கிராம நசவகர ்பிரிவும் இலக்கமும்:: ................................................ 

B) கல்வி மற்றும் பதாழிற்தமகமமகை் 

கல்வி கற்ற பாடசாமல / ேிறுவனம் / பல்கமலக்கழகம்: 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

 

 

 

 

  



பதாழில்சார ்அல்லது உைர ்கல்வித் தமகமமகை் 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

• ........................................................................................................................ 

 

C) புறப்பாடத்திட்ட, தமலமமத்துவ மற்றும் சமூக அபிவிருத்தி ேடவடிக்மககை் 

1. சமூகத்திற்கு ேீங்கை் ஆற்றிை பங்கைிப்மப சுருக்கமாக விைக்கவும் 

(50வாரத்்மதகளுக்கு மிகாமல்):  

................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................... 

2ேீங்கை் தற்நபாது பிரதிேிதித்துவப்படுத்தும் அல்லது தீவிரமாகப் பங்நகற்கும் 

அமமப்பு / வமலைமமப்பு / ேிறுவனம் / குழுவின் விவரங்கை்: 

அமமப்பின் / குழுவின் பபைர:் ................................................................................................ 

வகிக்கும் பதவி / பங்கு:: ............................................................................................................. 

3. இே்த இமைஞர ்முகாமில் பங்குபபற ேீங்கை் விரும்புவதற்கான காரைத்மத 

சுருக்கமாக விைக்கவும் (100 வாரத்்மதகளுக்கு மிகாமல்) : ……………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 



 

D) விை்ைப்பதாரரின் உறுதிபமாழி / பிரகடனம்: 

இவ்விை்ைப்பத்தில் என்னால் வழங்கப்பட்டுை்ை அமனத்துத் தகவல்களும் 

எனது அறிவிற்கும் ேம்பிக்கிற்கும் எட்டிைவமர உை்மமைானமவ என்றும் 

துல்லிைமானமவ என்றும் இத்தால் உறுதிப்படுத்துகிநறன். இங்கு 

குறிப்பிடப்பட்டுை்ை தகவல்கை் ஏநதனும் தவறானமவ அல்லது துல்லிைமற்றமவ 

என கை்டறிைப்பட்டால், இத்திட்டத்திற்கான எனது பதரிவு தகுதி ரத்து 

பசை்ைப்படும் என்பதற்கு ோன் உடன்படுகிநறன் 

 

.....................................................            ................................................................. 

 திகதி                                        விை்ைப்பதாரரின் மகபைாப்பம் 

 

E) சான்றைிப்பு / உறுதிப்படுத்தல்: 

 

(சமாதான ேீதிவான் / சட்டத்தரைி / அரச உத்திநைாகத்தர ்/ அதிபர ்ஆகிநைாரால் 

பூரத்்தி பசை்ைப்பட நவை்டிைது) 

நமற்குறிப்பிடப்பட்ட …………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………எனும் ேபர ் எனது 

முன்னிமலயில் இவ்விை்ைப்பத்தில் மகபைாப்பமிட்டார ் என்பமதயும், இங்கு 

குறிப்பிடப்பட்டுை்ை தகவல்கை் உை்மமைானமவ மற்றும் சரிைானமவ 

என்பமதயும், விை்ைப்பதாரரால் இமைக்கப்பட்டுை்ை கிராம ேிலதாரி 

சான்றிதமழ ோன் பரிசீலித்து அது சரிைானது எனச ் சான்றைிக்கிநறன் என்றும் 

இத்தால் உறுதிப்படுத்துகிநறன். 

 

.................................................... 

சான்றைிக்கும் அதிகாரியின் மகபைாப்பமும் உத்திநைாகபூரவ் முத்திமரயும்: 

பபைர:் ....................................................................................... 

பதவி: ............................................................................. 

முகவரி: ................................................................................... 

பதாமலநபசி எை்: ................................................................ 

திகதி: ......................................................................................... 

 


