
 

ය ොවුන් කඳවුර - 2026 

“යෙනස් ෙන ය ෝක ක මොනෙ හිමිකම් සුරැකීම සඳහො තරුණ නො කත්ෙ : අඛණ්ඩතොෙ , 
සහභොගීත්ෙ  හො ෙගකීම්සහගත පුරෙැසිභොෙ  ප්‍රෙර්ධන  කිරීම සඳහො තරුණ පරපුර බ ගැන්ීම.” 

ශ්‍රී ලංකාව සීඝ්‍රයෙන් යවනස් වන සාමාජීෙ, ආර්ථික හා තාක්ෂණික තත්වෙන්ට මුහුණ යෙමින් සිටින අතර, 

එමගින් විය ්ෂයෙන්ම තරුණ ප්‍රජාවට බලපාන ප්‍රභල මානව හිමිකම් අභියෙෝග රැසක් නිර්ථමාණෙ වී ඇත. 

ප්‍රජාතන්රවාදී පාලනෙ, නීතිමෙ ආරක්ෂාව සහ අධ්‍යාපනෙට ඇති ප්‍රයේ ෙ  ක්තිමත් කිරීයමහිලා සැළකිෙ 

යුතු ප්‍රගතිෙක් ලබා තිබුණෙ, මත්රවය භාවිතෙ, අල්ලස් හා දූෂණෙ, සයිබර්ථ අපරාධ්‍, වයාජ යතාරතුරු 

සංසරණෙ, ද්යේෂසහගත ප්‍රකා , ප්‍රචණ්ඩත්වෙ, යවනස් යකාට සැලකීම, පාරිසරික විනා ෙ සහ මානසික 

යසෞඛ්‍ය ගැටලු වැනි කාලීන අභියෙෝග මූලික මානව හිමිකම් සහ නිෙහස භුක්ති විඳීමට තවදුරටත් බලවත් 

තර්ථජනෙක් එල්ල කරයි.  

තරුණ ප්‍රජාව ශ්‍රී ලංකා ජනගහනයෙන් සැලකිෙ යුතු ප්‍රමාණෙක් නියෙෝජනෙ කරන අතර රයේ අනාගතෙ 

සකස් කිරීයමහිලා වැෙගත් කාර්ථෙභාරෙක් ඉටු කරයි. ඒ අනුව, රට තුළ මානව හිමිකම් ආරක්ෂා කිරීයම් හා 

ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීයම් තම බලතල ඉටු කරමින්, ශ්‍රී ලංකා මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභාව "යෙනස් ෙන 

ය ෝක ක මොනෙ හිමිකම් සඳහො තරුණ නො කත්ෙ : අඛණ්ඩතොෙ , සහභොගීත්ෙ  සහ ෙගකීම්සහගත 

පුරෙැසිභොෙ  ප්‍රෙර්ධන  කිරීම සඳහො තරුණ  පරපුර බ ගැන්ීම" ෙන යත්මාව ෙටයත් යොවුන් කඳවුරක් 

පැවැත්වීමට අයේක්ෂා කරයි. යමම වැඩසටහයන් අරමුණ වන්යන් නැගී එන මානව හිමිකම් අභියෙෝග 

යත්රුම් ගන්නා සහ තම ප්‍රජාවන් තුළ ඵලොයී යලස ප්‍රතිචාර ෙැක්වීමට අව ය ෙැනුම, ප්‍රායෙෝගික කුසලතා 

සහ වටිනාකම්වලින් සන්නද්ධ්‍ වූ නව තරුණ පරම්පරාවක් බිහි කිරීමයි. එයමන්ම තරුණ  ප්‍රජාවට රයටහි 

ක්‍රිොශීලි පුරවැසිෙන් බවට පත්වීමටෙ යමමඟින් අයේක්ෂා සපෙනු ලබයි.  

ශ්‍රී ලංකා මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභාව විසින් 2018 හා 2019 වසරවල ඉතා සාර්ථථක යොවුන් කඳවරු 

යෙකක් පවත්වන ලදියි. යමකී කඳවුර යවනුයවන් දිවයියන් දිස්ික්ක 25 ම ඉලක්ක යකාටයගන තරුණ  

පිරිස් සම්බන්ධ්‍ කරගනු ලැයේ. යොවුන් කඳවුර තුලදී අන්තර්ථක්‍රිොකාරී ඉයගනීම, නාෙකත්ව සංවර්ථධ්‍නෙ, 

ප්‍රායෙෝගික අභයාස, කණ්ඩාෙම් සාකච්ඡා, නිරූපණ, ප්‍රජා ක්‍රිොකාරකම් සැකසීම සහ කණ්ඩාෙම් 



යගාඩනැගීයම් ක්‍රිොකාරකම් හරහා, කාලීන මානව හිමිකම් ගැටලු වියේචනාත්මකව පරීක්ෂා කිරීමට, 

නාෙකත්ව සහ සන්නියේෙන කුසලතා  ක්තිමත් කිරීමට, නීතිගරුක තීරණ ගැනීමට සහ තම ප්‍රජාවට 

බලපාන අභියෙෝගවලට ප්‍රායෙෝගික විසඳුම් යසවීමට සහභාගිවන්නන්ට අවස්ථාව සැලයස්. තරුණ 

නාෙකත්වෙ සහ සිවිල් සහභාගීත්වෙ යවනුයවන් ආයෙෝජනෙ කිරීයමන්, ශ්‍රී ලංකාව පුරා සමානතාව, 

අඛ්‍ණ්ඩතාවෙ, ප්‍රජාතන්රවාදී සහභාගීත්වෙ සහ මානව යගෞරවෙ ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීමට කැපවුණු තරුණ 

මානව හිමිකම් ක්‍රිොකාරීන්යේ දීපවයාේත ජාලෙක් නිර්ථමාණෙ කිරීමට යකාමිෂන් සභාව අයේක්ෂා කරයි.  

යමම වැඩසටහන විය ්ෂයෙන්ම පහත සඳහන් ෙෑ අරමුණු කරයි:  

 මූලික මානව හිමිකම් සහ කාලීන සාමාජීෙ, ආර්ථික, පාරිසරික හා තාක්ෂණික අභියෙෝගවලට 

ඒවායේ ඇති අොළත්වෙ පිළිබඳ තරුණ පරම්පරායේ  අවයබෝධ්‍ෙ නැංවීම.  

 මත්රවය භාවිතෙ, දූෂණෙ, ඩිජිටල් අයිතිවාසිකම්, සයිබර්ථ ආරක්ෂාව, අවයාජ යතාරතුරු සංසරණෙ, 

යවනස් යකාට සැලකීම, පාරිසරික සාධ්‍ාරණත්වෙ, මානසික යසෞඛ්‍යෙ සහ වගකීම්සහගත 

පුරවැසිභාවෙ ඇතුළු නැගී එන මානව හිමිකම් ගැටලු පිළිබඳ අවයබෝධ්‍ෙ වැඩි කිරීම.  

 අඛ්‍ණ්ඩතාව, වගවීම, සමානතාව, සහභාගීත්වෙ, යවනස් යකාට යනාසැලකීම සහ විවිධ්‍ත්වෙට ගරු 

කිරීම ෙන අගෙන් ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීම.  

 තරුණ පරම්පරාව තුළ නාෙකත්වෙ, සන්නියේෙනෙ, කණ්ඩාෙම් හැඟීම, ගැටලු විසඳීම සහ නීතිමෙ 

යමන්ම සාමාජීෙ නියෙෝජන කුසලතා වර්ථධ්‍නෙ කිරීම.  

 පාසල්, වි ්වවිෙයාල, රැකිො ස්ථාන සහ ප්‍රයද්ශීෙ ප්‍රජාවන් තුළ මානව හිමිකම්, ෙහපාලනෙ සහ 

ප්‍රජාතන්රවාදී අගෙන් ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීම සඳහා තරුණෙන්යේ අර්ථථවත් සහභාගීත්වෙ දිරිමත් කිරීම.  

 දිස්ික් මේටමින් මානව හිමිකම් අවයබෝධ්‍ෙ, සාමාජීෙ වගකීම සහ සිවිල් සහභාගීත්වෙ ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ 

කරන ප්‍රජා මූලික වැඩසටහන් නිර්ථමාණෙ කර ක්‍රිොත්මක කිරීමට සහභාගිවන්නන් බලගැන්වීම.  

 ශ්‍රී ලංකාව පුරා මානව හිමිකම් ගරු කිරීම හා ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීමට ොෙක වන තරුණ මානව හිමිකම් 

ක්‍රිොකාරීන්යේ දීපවයාේත ජාලෙක් පිහිටුවීම.  

ෙැඩසටහන් යතොරතුරු 

 ය ෝජිත දින: 2026 ඔක්යතෝබර්ථ 26 සිට 2026 ඔක්යතෝබර්ථ 31 ෙක්වා  

 ස්ථොන : සහභාගි වන්නන් හට පසුව ෙැනුම් යෙනු ලැයේ  

 සහභොගිෙන්නන්: 

o ශ්‍රී ලංකායේ සිෙලුම පරිපාලන දිස්ික්ක 25 ම නියෙෝජනෙ වන පරිදි තරුණ තරුණිෙන් 

55 යෙයනකුයගන් යමම කඳවුර සමන්විත යේ.  

o එක් දිස්ික්කෙකින් සහභාගිවන්නන් යෙයෙයනකු බැගින් (හැකි සෑම විටම ස්ී පුරුෂ 

සමබරතාවෙ තහවුරු කරමින්) යතෝරා ගනු ලබන අතර, ඒ අනුව දිස්ික් නියෙෝජිතයින් 

50 යෙයනකු ඇතුළත් යේ.  

o වැඩසටහන පුරා විවිධ්‍ත්වෙ, අන්තර්ථරහණෙ, සමාන සහභාගීත්වෙ සහ අර්ථථවත් 

නියෙෝජනෙ ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීම සඳහා ආබාධිත පුද්ගලෙන් සහ අයනකුත් ආන්තීකරණෙට 



ලක්වූ කණ්ඩාෙම්වල පුද්ගලෙන් ඇතුළුව අතියර්ථක සහභාගිවන්නන් පස්යෙයනකු (05) 

යතෝරා ගනු ලැයේ.  

අ දුම්කරුෙන් සඳහො ෙන මූලික සුදුසුකම් සහ අෙශ්‍යතො 

සිෙලුම අෙදුම්කරුවන් පහත සඳහන් අව යතා සපුරාලිෙ යුතුෙ: 

 ෙ ස් සීමොෙ: වෙස අවුරුදු 18 ත් 29 ත් අතර විෙ යුතුෙ. 

 සන්ියේදන හැකි ොෙ: සිංහල, යෙමළ යහෝ ඉංග්‍රීසි ෙන භාෂාවන්යගන් එකකින් සාර්ථථකව 

සන්නියේෙනෙ කිරීමට හැකිොව තිබීම. 

 සක්‍රී  සහභොගීත්ෙ : කඳවුයර්ථ සමස්ත කාලසීමාව පුරා පැවැත්යවන සිෙලුම ක්‍රිොකාරකම් සහ 

අභයාස සඳහා පූර්ථණ හා සක්‍රීෙ ොෙකත්වෙ ලබා දීමට ඇති හැකිොව සහ කැපවීම. 

 විෙෘත මනස සහ විවිධත්ෙ ට ගරු කිරීම: කුතුහලයෙන් හා විවෘත මනසකින් යුතුව කටයුතු කිරීම; 

විවිධ්‍ත්වෙ, බහුවිධ්‍තාව සහ අනයෙන්යේ සමාජීෙ ෙථාර්ථථෙන් අගෙ කිරීමට හා පිළිගැනීමට ඇති 

කැමැත්ත. 

 ඉයගනීමට ඇති උනන්දුෙ: නාෙකත්ව සංවර්ථධ්‍නෙ සහ කඳවුයර්ථදී සාකච්ඡා යකයරන මූලික 

වටිනාකම් යකයරහි උනන්දුවක් ෙැක්වීම (විය ්ෂයෙන්ම මානව හිමිකම්, අන්තර්ථරහණෙ, 

විවිධ්‍ත්වෙ, බහුවිධ්‍තාව සහ අන්තර්ථ සංස්කෘතික සංවාෙ යකයරහි අවධ්‍ානෙ යොමු යකයර්ථ). 

 ප්‍රජො මූලික ක්‍රි ොකොරකම් සඳහො කැපීම: තරුණ කඳවුයරන් පසුව, තම ප්‍රයද්ශීෙ ප්‍රජාවන් තුළ 

මානව හිමිකම් සුරැකීම, ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ කිරීම සහ ඒ හා සම්බන්ධ්‍ ප්‍රජා වයාපෘති සැලසුම් කර ක්‍රිොත්මක 

කිරීමට ඇති කැපවීම සහ යපළඹවීම. 

 ෙගකීම්සහගත බෙ සහ කණ්ඩො ම් හැඟීම: තමන් යවත පැවයරන කාර්ථෙෙන් වගකීයමන් යුතුව ඉටු 

කිරීම, පුද්ගලික හා සමාජීෙ සංවර්ථධ්‍නෙට ොෙක වීම සහ විවිධ්‍ පසුබිම්වලින් පැමියණන අයනකුත් 

සහභාගිවන්නන් සමඟ සහයෙෝගයෙන් කටයුතු කිරීයම් හැකිොව. 

 සංවිධොනොත්මක සබඳතො: වැඩසටහන් කාලසීමාව තුළදී යමන්ම ඉන් පසුවෙ මානව හිමිකම් 

ප්‍රවර්ථධ්‍නෙ සඳහා තරුණ ොෙකත්වෙ ඵලොයී යලස ලබා දීමට හැකි වන පරිදි, ෙම් සංවිධ්‍ානෙක, 

ජාලෙක, ආෙතනෙක, විධිමත් යහෝ අවිධිමත් තරුණ කණ්ඩාෙමක සාමාජිකයෙකු වී සිටීම. 

පිරිෙැ   

 කඳවුර පවත්වන කාලසීමාව තුල සිෙලුම යන්වාසික පහසුකම් ශ්‍රි ලංකා මානව හිමිකම් යකාමිෂන් 

සභාව විසින් සපෙනු ලබන අතර ඒ සඳහා සිෙලුම විෙෙම් ෙ  මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභාව 

මඟින්ම ෙරනු ලැයේ . 

 යොවුන් කෙවුර සහභාගී වීම සඳහා ෙැරීමට සිදු වන ප්‍රවාහන විෙෙම් ශ්‍රී ලංකා මානව හිමිකම් 

යකාමිෂන් සභාව විසින් ෙරනු ලබන අතර එම විෙෙම් පිෙවීයම්දී මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභායවහි 

නීති රීතිවලට අනුගත වීමට සිදු යේ. කඳවුර පැවැත්යවන සිෙළුම දිනෙන් හී එෙට සහභාගී වුවන්ට 

පමණක් කඳවුර පැවැත්යවන අවසන් දිනෙ තුල ප්‍රවාහන විෙෙම් යගවනු ලැයේ . 

 යමම තරුණ කඳවුර සඳහා යත්රී පත්වන්නන්ට යම් පිළිබඳව වැඩිපුර විස්තර ලබායෙනු ලැයේ. 

 



 

අ දුම් කිරීයම්  ක්‍රමයේද   

 

 යම් සමඟ අමුණා ඇති අොළ අෙදුම්පත ඊට අොළ අයනකුත් ලිපි යල්ඛ්‍නෙ සමඟ 2026 අයගෝස්තු 

මස 31 දින යහෝ එදිනට යපර hrcsl.youthcamp@gmail.com ෙන විෙුත් ලිපිනෙ හරහා 

ලැබීමට සලස්වන්න. 

 සිෙලුම යත්රීම් කටයුතු ඉහත සෙහන් නිර්ථණාෙක මත පෙනම්ව (එක් දිස්ික්කෙකින් යෙයෙයනකු 

බැගින්)  මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභාව මඟින් යතෝරාපත්කරගත් කමිටුව මගින් අෙඳුම්පරයේ 

සඳහන් කරුණු මත සිදු යකයරන අතර, ඒ සම්බන්ධ්‍ව මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභායේ තීරණෙ 

අවසන් තීරණෙ යේ.  

 ඔබට ෙම්කිසි වැඩිදුර පැහැදිලිකිරීමක් අව ය නම් ශ්‍රී ලංකා මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභායේ 

අධ්‍යාපන සහ විය ්ෂ වැඩසටහන් අං ෙ දුරකථන අංක 011-2505569 ඔස්යස් අමතන්න. 

 

 

යල්කම් 

ශ්‍රී ලංකා මානව හිමිකම් යකාමිෂන් සභාව 
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ශ්‍රී  ංකො මොනෙ හිමිකම් යකොමිෂන් සභොෙ 

ය ොවුන් කඳවුර – 2026 

අ දුම්පත්‍ර  

අතයෙශ්‍ය උපයදස්: 

1. සම්පූර්ථණ කරන ලෙ අෙදුම්පත සමඟ අයනකුත් සහතික පිටපත් අනිවාර්ථෙයෙන්ම අමුණා එවිෙ 
යුතුෙ. 

2. අෙදුම්පයත් සඳහන් කරුණු සාමොන විනි ්චෙකාරවරයෙකු යහෝ නිල බලෙ ලත් රාජය 
නිලධ්‍ාරියෙකු ලවා සහතික කරවා ගත යුතුෙ. 

3. වි ්වවිෙයාල සිසුවකු නම් වි ්වවිෙයාලෙ විසින් නිකුත් කර ඇති හැඳුනුම්පයතහි සහතික පිටපතක් 
අමුණා එවිෙ යුතුෙ.  

  

මෑතකදී ගන්නො  ද වියේශ්‍ගමන් බ පත්‍ර ප්‍රමොණයේ  

(Passport Size) ඡො ොරූප ක් යමහි අ ෙන්න 

අ) යපෞේගලික යතොරතුරු 

1. සම්ූර්ණ නම:  ) 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..................................... 
2. මු කුරු සමඟ නම: 

................................................................................................................................................

....................................................................................... 

3. ස්ී / පුරුෂ භොෙ : ස්ී [   ] පුරුෂ [    ] යවනත් [    ]  

4. උපන් දින : (අවු/මා/දි) ........ / ........ / ................  

5. ෙ ස (2026.10.26 දිනට): අවුරුදු ........ මාස ........  

6. ජොතික හැඳුනුම්පත් අංක : ................................................ (පිටපතක් ඇමිණිෙ යුතුෙ) 



7. ස්ිර ලිපින : 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

....................................... 

8. දුරකථන අංක : (ජංගම) ........................................ (නිවස) ........................................  

9. විදුත් තැපැල් ලිපින  (E-mail): ................................................................................ 

10. පරිපො න දිස්ික්ක : ................................................  

11. ප්‍රොයේශී  යල්කම් යකොට්ඨොස : ............................................... 

12. ග්‍රොම ි ධොරී ෙසම සහ අංක : ................................................ 

 

ආ) අධයොපික සහ ෙෘත්ී  සුදුසුකම් 

 අධ්‍යාපනෙ ලැබූ පාසල / ආෙතනෙ / වි ්වවිෙයාල: 

............................................................................................. 

 ............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 ............................................................................................. 

 ............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 .............................................................................................  

 වෘත්තීෙ යහෝ උසස් අධ්‍යාපන සුදුසුකම් 

 .............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 .............................................................................................. 

 ............................................................................................. 

ඇ) විෂ  බොහිර, නො කත්ෙ සහ ප්‍රජො සංෙර්ධන කටයුතු 

1. සමාජෙට සහ ප්‍රජාවට ඔබයගන් වී ඇති ොෙකත්වෙ යකටියෙන් පැහැදිලි කරන්න (වචන 50කට 
යනාවැඩි): 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................



................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

2. ඔබ ෙැනට නියෙෝජනෙ කරන යහෝ සක්‍රීෙව කටයුතු කරන සංවිධ්‍ානෙ / ජාලෙ / ආෙතනෙ / 
කණ්ඩාෙම පිළිබඳ විස්තර: 

o සංවිධ්‍ානයේ/කණ්ඩාෙයම් නම: 
........................................................................................................................ 

o ඔබ ෙරන තනතුර/කාර්ථෙභාරෙ: 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 

 

3. යමම යොවුන් කඳවුරට සහභාගී වීමට ඔබ අයේක්ෂා කරන්යන් මන්ෙැයි පැහැදිලි කරන්න (වචන 
100කට යනාවැඩි): 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 



ඈ) අ දුම්කරුයේ ප්‍රකොශ්‍  

යමම අෙදුම්පරයෙහි මා විසින් සපො ඇති සිෙලුම යතාරතුරු මායේ ෙැනුම හා වි ්වාසෙ පරිදි සතය හා 

නිවැරදි බවට යමයින් ප්‍රකා  කර සිටිමි. ෙම් යහෙකින් යමහි සඳහන් කර ඇති යතාරතුරක් අසතය යහෝ 

නිරවෙය යනාවන බවට තහවුරු වුවයහාත්, යමම වැඩසටහන සඳහා මා යත්රී පත්වීමට ඇති සුදුසුකම 

අයහෝසි වන බවට එකඟ යවමි.  

....................................................     ....................................................  

  දින         අ දුම්කරුයේ අත්සන 

ඉ) සහතික කිරීම  

(සාමොන විනි ්චෙකාරවරයෙකු / නීතිඥවරයෙකු / රාජය නිලධ්‍ාරියෙකු / විදුහල්පතිවරයෙකු විසින් 
සම්පූර්ථණ කළ යුතුෙ) 

යමම අෙදුම්පත ඉදිරිපත් කරන මම ෙන්නා හඳුනන .......................................................................... 

................................................................................................................ ෙන අෙ විසින් මා ඉදිරියේදී 

යමෙට අත්සන් තැබූ බවත්, එහි සඳහන් කරුණු සතය සහ නිවැරදි බවත්, අෙදුම්කරු විසින් අමුණා ඇති 

රාම නිලධ්‍ාරී සහතිකෙ පරීක්ෂා කර බලා එෙ නිවැරදි බවටත් යමයින් සහතික කරමි. 

 

....................................................  

සහතික කළ ි ධොරි ොයේ අත්සන ි  මුද්‍රොෙ 

නම: ................................................................................ 

තනතුර: ............................................................................ 

ලිපින : .......................................................................... 

දුරකථන අංක : ................................................................ 

දින : .............................................................................. 
 


